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21 березня весь світ відзначає міжнародний день людей із синдромом Дауна. Міжнародний день людини з синдромом Дауна отримав свій офіційний статус завдяки ініціативі Міжнародної (IDSA) та Європейської (EDSA) асоціацій Даун Синдром на VI міжнародному симпозіумі з питань синдрому Дауна.
Вперше він відзначався у 2006-му році, а в грудні 2011-го року Генеральна Асамблея ООН запропонувала відзначати цей день усім державам і міжнародним організаціям, аби підвищити рівень поінформованості суспільства про синдром Дауна і звернути увагу на необхідність поліпшення якості життя та інтеграції 
у суспільстві людей з СД.

День і місяць для цієї події були обрані зовсім не випадково – вони символічно позначають природу синдрому Дауна: мова йде про 3 (замість 2-х, як зазвичай у людини) копії 21-ї хромосоми.
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Англійський лікар Джон Ленгдон Даун у 1862 році першим описав 
та охарактеризував синдром, який згодом був названий його ім'ям. Відповідно жодного роз’ясненні синдрому у його назві шукати не потрібно.

Аби привернути увагу до інакшості, однак не меншовартості, людей 
з синдромом Дауна по всьому світу в цей день проходить акція "LOTS OF SOCKS". Долучитися до неї просто: треба одягти різнокольорові, непарні 
чи просто яскраві шкарпетки. Таким чином ви продемонструєте свою солідарність з людьми з непарною хромосомою, й водночас звернете на себе увагу перехожих, зрозумієте, як це – бути не таким, як більшість.
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Щороку асоціація Down Syndrome International закликає друзів з усіх країн приєднатися до всесвітнього флешмобу й показати, яку важливу роль відіграють люди з синдромом Дауна в нашому суспільстві. Зробити це можна просто розмістивши більш детальну інформацію про синдром Дауна або фотографії, повідомлення, цитати друзів в соціальних мережах, використавши при цьому хеш-теги #MyFriendsMyCommunity та #WDSD.

ЩО ПОТРІБНО ЗНАТИ ПРО СИНДРОМ ДАУНА ПЕРЕСІЧНІЙ ЛЮДИНІ
Це найчастіше генетичне відхилення у світі. Його не можна "вилікувати", ним неможливо "заразитися", адже це не хвороба. Однак у людей із синдромом Дауна часто буває знижений імунітет і цілий ряд супутніх захворювань, 
а тривалість їхнього життя в середньому, менша, ніж у інших.
Кожна 700-а дитина у світі народжується з синдромом Дауна. 
Це співвідношення однакове в різних країнах, кліматичних зонах, соціальних прошарках. Воно не залежить від способу життя батьків, їх здоров’я, шкідливих звичок, харчування, достатку, освіти, кольору шкіри чи національності. Хлопчики та дівчатка народжуються з однаковою частотою. Батьки при цьому мають нормальний набір хромосом (каріотип).

Дітям із синдромом Дауна, дійсно, складніше розвиватися, ніж їхнім звичайним одноліткам. Але за підтримки сім'ї та допомоги фахівців вони, як і інші малюки, вчаться ходити і говорити, читати і писати, малювати і кататися 
на велосипеді, займатися музикою і спортом, отримують освіту. І звичайно, вони здатні дружити, захоплюватися, закохуватися, бути щасливими і робити щасливими інших.

Як і будь-хто з нас, кожна людина з синдромом Дауна – унікальна. У неї свій характер, свої можливості, свої інтереси. Людина з синдромом Дауна може стати відомим спортсменом, актором, художником, бізнесменом, або просто вашим другом, сусідом, знайомим. І, без сумніву, така людина гідна поваги 
хоча б за те, що щодня долає труднощі, не знайомі нам з вами.
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На даний момент є велика проблема в суспільстві, яке не завжди готове сприймати «інших». А це все починається з виховання в сім’ї, школі. 
З просвітницької роботи, з поширення інформації, в приверненні уваги.
Проблема толерантності і на далі є гострою та серйозною в нашій країні. 
Але створюються громадські організації, які об’єднують людей, які мають дітей, родичів, чи друзів з синдромом Дауна. Є спеціальні медико-педагогічні центри, які допомагають сім’ям, в яких є така дитинка у процесі виховання та навчання. Дуже важливою є психологічна допомога батькам, в яких народилася дитина 
з синдромом Дауна. Просто необхідно допомогти знайти для них мотивацію для подальшого щасливого сімейного життя. Діток з синдромом Дауна часто називають «дітьми сонця». Вони дуже вразливі та чутливі. Проте вони дуже добрі, вірні та позитивні. Вони постійно посміхаються, беруть за руку, ідуть на коліна. Їм потрібна наша увага. І… нам ж не так важко їм її надати правда ж? 
За кордоном дітки з синдромом Дауна можуть відвідувати дошкільні установи разом з іншими дітьми. Багато відвідує й загальноосвітні школи. По мірі росту вони здобуваються певні професії. У роботі вони дуже докладні та акуратні. Чіткі у виконанні інструкцій. Багато з них повноцінно працює. 
Пам’тайте, що чим ми добріші, тим світ добріший до нас. Чим ми намагаємося краще когось зрозуміти, тим більше розуміння будемо мати і для себе. 
А про те, які саме переспективи є у людей з трисомією 21-ї хромосоми, розкажуть натхненні приклади.
ВІДОМІ ТА УСПІШНІ ЛЮДИ ІЗ СИНДРОМОМ ДАУНА
Художник Реймонд Ху
У Каліфорнії, США, живе 30-річний художник Реймонд Ху. Він малює, використовуючи китайську методику, тушшю і аквареллю на рисовому папері. Малює Раймонд портрети тварин – левів, тигрів, ящірок, слонів, риб, черепах, собак. Його роботи користуються попитом, їх навіть виставляють на різних аукціонах.
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Художник Майкл Джургю Джонсон
Ще один художник з США, штат Іллінойс Джургю Джонсон Майкл народився з синдромом Дауна, але це не заважає йому створювати справжні витвори мистецтва. Серед його робіт – портрети, зображення тварин, пейзажі. Щоб мати можливість допомагати своїм рідним, він малює не тільки за власним натхненням, але і виконує замовлення.

У чоловіка є світ сайт, де він виставляє роботи та приймає замовлення. Брав участь у багатьох конкурсах та виставках. 
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Акторка, спортсменка і адвокат Паула Саж
Паула Саж народилася в Шотландії в 1980 році. Хвороба не завадила їй знятися в декількох фільмах, наприклад, за роль в британському фільмі "Після життя" вона отримала премію BAFTAв категорії "Кращий дебют в кіно", професійно грає у нетбол і стала успішним адвокатом. Паула надає юридичну підтримку двом міжнародним фондам – Ann Craft і Mancap.
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Викладач і спортсменка Карен Гафні

37-річна жінка закінчивши школу, продовжила свою освіту, і в 2001 році отримала сертифікат асистента викладача в Community College в Портленді.

Вона також керує некомерційною організацією, що допомагає адаптації в суспільстві дітей з обмеженими можливостями, зокрема, з синдромом Дауна. Незважаючи на паралізовану ліву ногу, вона стала першою людиною з синдром Дауна, яка змогла переплисти Ла-Манш. Після цього Гаффні встановила ще кілька рекордів, стала золотою медалісткою Паралімпійських ігор.

Карен пропливла 9 миль на озері Тахо при температурі 60 градусів 
за Фаренгейтом, що дорівнює +15 C. Вона стала першою людиною з синдромом Дауна, який зважився на це.
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Актор, викладач та громадський діяч Пабло Пінеда
Іспанський актор, який отримав у 2009 році "Срібну мушлю" кінофестивалю в Сан-Себастьяні за кращу чоловічу роль у фільмі "Я теж". Він живе в Малазі 
і працює в муніципалітеті, а також викладає. У Пабло є кілька дипломів: викладача, бакалавра мистецтв і диплом в галузі педагогічної психології. Коли він повернувся в Малагу з Сан-Себастьяна, де отримував приз, мер міста Франсіско де ла Торре вручив йому нагороду "Щит міста".

Пабло – перша в Європі людина з синдромом Дауна, який отримав університетську освіту. Надав перевагу викладацький діяльності, полишивши професію актора.
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Музикант і композитор Рональд Дженкінс

У 6 років на Різдво Рональд отримав синтезатор. Саме на цьому інструменті він навчився грати прості мелодії, і грав з друзями. У школі він грав в групі Marching band, і через те, що він не вмів грати по нотах, керівник групи дозволив Дженкінсу писати свої власні партії для піаніно, "підігруючи" на міських виступах.

Згодом став успішним композитором і музикантом. Безліч поціновувачів електронної музики вважають Рональда генієм. З 2003 року під псевдонімом "Big Cheez" він почав викладати свої мелодії в мережу. У 2006-му Дженкіс почав викладати свої відео на YouTube. Наразі 28-річний музикант є зіркою YouTube.

Його ролики в мережі швидко набрали популярність, але переломним моментом стало запрошення від спортивного сайту ESPN.com записати тему для подкасту. Через рік у Рональда вийшов перший студійний альбом – Ronald Jenkees.
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Музикант Мігель Томасін
Гуру експериментальної музики. Він грає на барабанах і очолює аргентинський гурт "Reynols". Також світ побачили два його сольні альбоми: перший був запакований в шкарпетки, а другий носив назву "Інтерв'ю з самим собою". Мігель регулярно виступає в школах і центрах для дітей з особливими потребами, де виконує власні пісні та кавер-версії пісень відомих рок-музикантів.
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Ресторатор Тім Харріс
Тім Харріс – успішний ресторатор. Йому належить Tim's Place, "самий доброзичливий ресторан у світі", який пропонує відвідувачам, крім традиційних страв, безкоштовні обійми Тіма. Девіз закладу «Сніданки! Ланчі! Обійми!». 
За кілька років роботи Тім встиг особисто обійняти понад 60 тисяч осіб.
 Найцікавіше, що «обнімашкі» є в меню. Фірмове «блюдо» називається «Обійми Тіма». За словами молодої людини, як правило, відвідувачі обов'язково замовляють одне або парочку обіймів.
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Акторка Стефані Гінз

Стефані Гінз стала першою актрисою з синдромом Дауна в історії кінематографа. У своєму першому фільмі "Дуо" Стефані знялася в 12 років. Фільм став справжньою сенсацією. У 1996 році "Дуо" отримав безліч нагород, серед яких премія Американської кіноакадемії, Чиказького міжнародного кінофестивалю, нагорода Wasserman за кращу кінематографію, а також нагороди компанії Warner Brothers і Мартіна Скорсезе.
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Акторка Джеймі Брюер 

Її дебют на телебаченні відбувся 2011 року, коли вона зіграла Аделаїду «Едді» Ленгдон у телесеріалі «Американська історія жахів: Будинок-вбивця». Потім вона знялася в одній серії телесеріалу «Саузленд», після чого повернулася до «Американської історії жахів» (третій та четвертий сезони). Стала першою дівчиною з синдромом Дауна, що з'явилася на подіумі в рамках Mercedes-Benz Fashion Week у Нью-Йорку. Також Джеймі захоплюється живописом 
і є цивільною активісткою.
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Модель Меделін Стюарт

20-річна австралійка Меделін Стюарт дебютувала на великому подіумі 
у якості моделі у вересні 2015 року. З тих пір дівчина із синдромом Дауна стала популярною моделлю: її постійно запрошують до участі у показах відомі дизайнери, а популярні бренди пропонують моделі зніматися у їхній рекламі. 
У 2016 році Меделін знову стала зіркою Нью-Йоркського тижня моди. 
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Зірка Instagram українка Софія Санчес 

Підтримує дітей із синдромом Дауна зі всього світу. 

Дженіфер і Гектор Санчес удочерили українську дівчинку, коли їй виповнилося трохи більше року. У рідного сина родини Санчес також синдром Дауна.

"Ми змогли дати нашому хлопчику сестру, яка розуміє його, і вони можуть пройти свій шлях разом", – пояснила свій вчинок Дженіфер.

Софія за власною ініціативою стала захисницею особливих людей, демонструючи, як вони люблять життя. Софія уже ходить до школи, подорожує 
з родиною й активно проводить дозвілля. Стала популярною завдяки відео, 
в якому вона говорить, що бути хворою на синдромом Дауна не страшно, а всі, хто його мають – особливі.
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Студент Богдан Кравчук

Юнак із синдромом Дауна успішно склав ЗНО і вступив 
до Східноєвропейського національного університету на історичний факультет. Він – студент, просто обожнює історію, любить вчитися, займається спортом 
і прихильний до тих, хто його оточує. Має неймовірну пам'ять: може навзвати дати, коли в Україні відбувалися важливі події, знає столиці всіх європейських країн. Богдан – єдиний в Україні студент вишу із таким діагнозом.
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